LABORATOR GYNECOLAND

Informatii privind recoltarea produselor biologice
Pentru a obtine rezultate corecte ale analizelor medicale, produsele biologice trebuie sa fie recoltate si transportate la laborator in anumite conditii.

Unele produse biologice pot fi recoltate de pacient la domiciliu, altele de personalul medical, la domiciliul pacientului sau numai in laborator.
In acest ghid sunt precizate conditiile necesare pentru fiecare tip de produs biologic care poate fi analizat in laboratorul nostru.

Probe care se recolteaza de pacient, la domiciliu:

URINA

a) EXAMENUL SUMAR DE URINA (biochimie si sediment)

· Recoltati din prima urina de dimineata intr-un recipient de unica folosinta cu gatul larg si cu capac care se inchide etans.

· Etichetati recipientul si inscrieti numele, data si ora recoltarii.

b) UROCULTURA

· Recoltati din prima urina de dimineata sau la cel putin 3-4 ore de la ultima mictiune, intr-un recipient steril, cu gatul larg si cu capac care se inchide etans (furnizat de laboratorul nostru sau achizitionat de la farmacie).
· Inainte de recoltare spalati bine mainille cu apa si sapun si uscati-le.

· Dupa o toaleta locala riguroasa a organelor genitale eterne cu apa si sapun, uscati zona decontaminata cu tampoane de tifon sterile.

- la femeie se usuca prin stergere unica din fata in spate.

- la barbat decalotati glandul pentru efectuarea toaletei locale.

· Lasati urina sa curga pentru cateva secunde si apoi plasati recipientul sub jetul de urina, astfel incat sa recoltati jetul din mijloc; astfel va scadea posibilitatea de contaminare a urinii cu microorganisme din uretra anterioara.

· Recoltati  minim 20 ml de urina.
· Pentru sugar si copilul mic care nu are controlul voluntar al mictiunii sau pentru alti pacienti necooperanti la care recoltarea este dificila, se utilizeaza pungi de plastic sterile autoadezive achizitionate de la farmacie.

· Decontaminati si uscati regiunea genitala externa si perineul.
· Fixati in jurul vulvei sau penisului orificiul pungii de recoltare.
· Transferati urina din punga de recoltare in recipientul de plastic cat mai repede dupa emisie, pentru evitarea contaminarii cu flora cutanata; faceti transferul cu o pipeta de unica folosinta.

· In lipsa pungilor de plastic sterile, trebuie pandit momentul mictiunii pentru a prinde proba intr-un flacon cu gura larga.

· Evitati contactul interiorului sau marginilor recipientuluide plastic cu pielea mainilor, coapselor sau ariei genitale, pentru a scadea riscul de contaminare cu microorganisme comensale de pe piele.

· Inchideti etans capacul recipientului dupa recoltare.

· Etichetati recipientul  si inscrieti numele, data si ora recoltarii.

· Aduceti recipientul cu urina la laborator in maxim 2 ore  de la recoltare ; daca nu este posibil se mentine la frigider.
c) Pentru DOZARI CHIMICE CANTITATIVE DIN URINA (glucoza, creatinina, proteine, calciu, magneziu , sodiu, potatiu, etc)
· Recoltati urina pe parcursul a 24 ore (ex.de la ora 6 dimineata pana a doua zi la aceiasi ora), intr-un recipient curat de volum corespunzator. Recipientul cu urina se pastreaza de-a lungul celor 24 de ore la rece.

MATERII FECALE

a) COPROCULTURA
· Recoltati din portiunile cu aspect modificat (mucus, sange, puroi) sau cand acestea lipsesc se recolteaza din locuri diferite cantitati mici de materii fecale, din scaunul proaspat emis spontan. Recoltarea se face dimineata.

· Utilizati coprorecoltoare  cu mediu de coservare si transport prevazute cu o lingurita furnizate de laborator.Produsul recoltat trebuie introdus in mediu.Nu se umple coprorecoltorul!

· Etichetati recipientul si inscrieti numel, data si ora recoltarii.

· Transportati coprorecoltorul cu produs cat mai rapid la laborator. Pe durata transportului se mentine la temperatura camerei.

b) EXAMENUL COPROPARAZITOLOGIC

· Utilizati coprorecoltare fara mediu de transport si conservare furnizate de laborator

· Recoltati 3 probe in interval de 10 zile de preferat din scaunul de dimineata, deoarece ouale, chistii sau larvele se elimina intermittent. Daca re recolteaza seara, proba se pastreaza la rece pana a doua zi dimineata.

· ATENTIE! Nu se umple recipientul!

· Etichetati recipientul si inscrieti numele, data si ora recoltarii.

· Transportati recipientul la laborator cat mai rapid, pe durata transportului se mentine la temperatura camerei.

SANGE

Pentru a nu denatura rezultatele unor analize cum ar fi spre ex glicemia, colesterolul sau trigliceridele:

· Evitati consumul unor alimente grase, dulciuri, concentrate si alcool precum si efortul fizic intens si stresul in zilele care preced recoltarea.

· Nu cosumati alimente si lichide in dimineata zilei in care se recolteaza sangele. Recoltarea sangelui se face dimineata, dupa un repaus alimentar de 12 ore.

EXSUDATUL FARINGIAN SI LINGUAL

      Recoltarea se face dimineata.
      Inainte de recoltare:

· NU faceti toaleta cavitatii bucale;
· NU beti;
· NU mancati;
· NU fumati

(in mod exceptional se poate recolta la 3-4 ore dupa toaleta cavitatii bucale sau ingestia de alimente).

SECRETIA CONJUNCTIVALA

· Nu faceti toaleta fetei in dimineata recoltarii.

SECRETIE VAGINALA SI SECRETIE ENDOCERVICALA

· Repaus sexual 3 zile inainte de recoltare.
· Nu faceti spalaturi vaginale; doar toaleta externa.
· Nu se recolteaza in timpul ciclului menstrual.
SECRETIE URETRALA

· Nu urinati dimineata inaintea recoltarii; se recolteaza cu tampoane sterile dupa masajul uretrei.
SECRETIE PROSTATICA

· Nu urinati dimineata inaintea recoltarii; se recolteaza cu ajutorul tampoanelor sterile dupa masajul prostatic de catre medicul urolog

SECRETII PURULENTE (ABCESE, FURUNCULE, ACNEE, PLAGI SUPRAINFECTATE

· Nu aplicati crème, lotiuni sau pudra cu antibiotice pe zona din care se va face recoltarea.
· Se recolteaza cu tampoane sterile sau cu o ansa dupa decontaminarea tegumenelor adiacente cu solutie antiseptica si daca este nevoie prin punctionare cu un ac steril.
Recoltarea probelor pentru examene microbiologice se efectueaza inainte de administrarea antibioticelor, chimioterapicelor sau la 10-14 zile de la terminarea tratamentului.

In cazul in care s-a inceput un tratament antiinfectios, se va recolta produsul inaintea administrarii urmatoarei doze.

       Recipientele si instrumentarul utilizat pentru recoltare sunt sterile, de unica folosinta.

       Personalul laboratorului poarta in timpul recoltarii echipament adecvat (halat si manus; masca daca este cazul).
       Camerele pentru recoltare sunt amenajate si dotate pentru a asigura intimitatea si confidentialitatea.

